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Fromage Garniture Plat Entree 1

Dessert 1

Potage De Tomates
Au Vermicelle Bio

=

Lasagnes Ricotta
Epinards

Salade Bio

=

Creme Au Chocolat
Bio

£

r
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CDC VALS DE SAINTONGE

Salade Coleslaw Bio

&

Saute De Boeuf
Bourguignon

i
| i
| o

Haricot Beurre Au
Beurre

Ossau Iraty Aop
o

Q@

g

Galette Frangipane

1 Recette BIO

Déjeuner

MERCREDI

Coquillettes Bio Au
Thon

E

Aiguillette Poulet A La
Creme

Fondue De Poireaux

Edam Bio
£

Fruit De Saison

®

Fait maison .

Primaire - Menu du 8 janvier au 12 janvier

Crudites De Saison
Bio
B

Spaghettis Bio Aux
Fruits De Mer

E

Cantail_Aop
e}

-

Fruit De Saison Bio

E

- \ENDREDI

Sardine A L'huile Ef
Tranche Citron

Escalope Porc Sce
Charcutiere

Mélange Aux 3
Céréales Créole

Canta_}_Aop
(=)

Riz Au Lait Sauce
Caramel Maison Bic

F

* Menus proposés sous réserve de disponib

Appellation d'origine protégée

des produits *
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Déjeuner

o
@ Potage De Legumes .
g Bio Natura Bettera\(es Bio
= ; =
i 7
«  Mignon De Porc A La Curry De Legumes A
= Sauge L'indienne
o oy par .
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5
-"E" Risetti Au Beurre Salade Bio
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@
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g Emmental Bio
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o Salads .De Fru_lts g Fruit De Saison Bio
73 Saison Bio -
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€-Quilibre Fait maison

MERCREDI

Carotte Rapee
Vinaigrette Bio

Emince De Boeuf A La
Moutarde

Haricots Verts
Persilles

Fourme D'gr_nbert Aop

£

Crumble Aux Pommes

L e
“m¥ Vegetarien Origine

iﬂ VENDREDI

Quiche Lorraine

Salade D'endives Sce

Vgtte Bio
|7
Emince Dinde Orange Pane De Colin
Miel D'alaska
SemouI? Bio Ecrase De Potiron
=
Edam Bio
Clafoutis A L'ananas Fruit De Saison Bio

=

* Menus proposés sous réserve de disponib
des produits *
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Fromage Garniture Plat Entree 1

Dessert 1

CDC VALS DE SAINTONGE

Brocolis A La Sauce
Salade

Salade Canadienne

Boules Boeuf Bio Cote De Porc Au Sirop

il D'erable
7
Puree De Pois Casses .
Bio Frites Et Salade Verte
E

Brie Bio

Ik

Salade De Fruits De
Saison Bio

k=

Crumble Aux Pommes

r
e -Quilibre

Déjeuner

Salade De Choux
Rouge Et Blc

Poisson Du Jour
Sauce Bonne Femme

Semoule Bio

=

Yaourt Sucre Bio

=
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|

Fait maison i"\'i;j Recette BIO

Primaire - Menu du 22 janvier au 26 janvier

Carotte Rapee
Vinaigrette Bio

=

Omelette A La
Ciboulette Bio

]

Poelee Campagnarde

Tarte Feuilletee Aux
Poires

- \ENDRED!

Creme De Foie Et
Cornichons

Haut De Cuisse PIt
Bio Estragon

z Z }

Quinoa Blanc Au
Beurre Bio

E

Camembert Bio

Fruit De Saison Bio

I

* Menus proposés sous réserve de disponib

des produits *
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CDC VALS DE SAINTONGE
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)
Déjeuner
— .
@ Coquillettes Au Mais Salade Verte Bio Au Carotte Rapee Potage De Legumes Macedoine De Leg.
g Et Oeuf Thon Vinaigrette Bio Bio Sce Vgtte
i £z & = =
Aiguillettes De Blé

® Panées Tomate Saute De Boeuf Vbf Poisson Frais Du Jour Bra“rl;giasienwgzrue Blanquette Veau A
. Chevre Sauce Tomate Aux Cr:-amp. L a"‘”f""e
g
_.é Hanccg Beurre Au Fusilli Au Beurre Bio Poelee Champetre Riz Et Carottes En
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© Comte Aop Saint Nectaire Aop Petit Bio Nature Bic
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L
=
= . . . Yaourt Panache . : .
2 Fruit De S?fs'on Bio Citron Fraise Bio Beignet Framboise Crepe Au Sucre Fruit De fé!?On Bio
o B i3 B
Q 2

* Menus proposés sous réserve de disponib

des produits *
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CDC VALS DE SAINTONGE
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7)) sl Primaire - Menu du S février au 9 février

Déjeuner

- \/ENDRED!

-
o Crudites De Saison Houmous Au Cumin Feuillete Au Fromage Potage De Legumes Salade Ghinoise
= Bio Et Au Paprika Bio Bio v
LLi i :i Sti ] [ 1‘
= ’ Omelette ALa Saute De Boeuf A Poisson Jour Et Sa Saute De Porc Au
= Chipolatas Ciboulette Bio L'indienne Vbf Bio Sauce Boursin Caramel
= &
e
2 i i Fondue De Poireaux Carottes Vichy Pdt Vapeur Maison . ,
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* Menus proposés sous réserve de disponib
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22 Salade De Batavia
o Aux Croutons Et
= Cranberries

L

© Couscous Vegetarien
o ]
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g Buche Chevre Bio
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$ Fruit De Saison
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Fait maison

CDC VALS DE SAINTONGE

Boulgour Aux
Crevettes

Poisson Du Jour Sce
Hollandaise

Salsifis Persilles

Yaourt Bio A La
Vanille

i

M i
"\"_',
y

" Vegetarien

Déjeuner

MERCREDI

Avocat Au Surimi

Saute De Porc

Pommes De Terre
Sautées Bio Natura

=

Creme Au Chocolat
Bio

‘ ' France

A, i .
=" Viande bovine frangaise

Primaire - Menu du 12 février au 16 février

?F VENDREDI

Potage Dubarry Radis Noir Au Natur
Haut De Cuisse Poulet Spaghettis
Au Thym Bolognaise From
‘ ' Rape

Pois A La Frangaise

Bio
Brie Bio
Ed
. . From Blc Speculoo:
Fruit De Saison Bio

* Menus proposés sous réserve de disponib

des produits *
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Salade Du Meunier

Entree 1

Lasagnes Chevre
Epinards

Garniture Plat

Fromage

Pomme Golden

Dessert 1

T
€ -Quilibre

CDC VALS DE SAINTONGE

Potage De Legumes
Bio

Poisson Frais Du Jour

Brocolis Persilles

Tarte Au Chocolat

s |
Lf—f'!.:l Recette BIO

Déjeuner

Salade Pdt Oignons
Rouges

Escalope De Dinde Au
Curry

Haricots Plats Au
Beurre

Yaourt Panache
Citron Fraise Bio

E

Primaire - Menu du 19 février au 23 février

Macedoine
Mayonnaise Bio

E

Emince De Veau Poele

Penne Bio Beurre

E

Edam Bio

Fruit De Saison Bio

=

- \ENDREDI

Couscous

Cantal Aop

®

—

Carpaccio Oranges
Cannelle Bio

* Menus proposeés sous réserve de disponib

Fait maison ‘\Q"‘ Appellation d'origine protégée

des produits *

S

TRANSGOURWET



=22

st

=
@ Taboule Libanais
g Maison Bio

= | oy

= Crumble De
A1) R i

= atatouille
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= Salade Bio
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@ Fruit De Saison Bio
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CDC VALS DE SAINTONGE

Crudites De Saison
Bio

&

Boules Boeuf Bio

Haricot Beurre Au
Beurre

Gateau Au Yaourt

|7 ey
i*’j Recette BIO

Déjeuner

Coquillettes Bio Mais
Et Poivrons

%s“t’l

Hache De Poulet

Brunoise De Legumes

Yaourt Nature Bio

Fruit De Saison

®

Primaire - Menu du 26 février au | mars

- \ENDREDI

Potage Tomate
Vermicelle

Saute De Boeuf Aux Tajineplt Citron Conf
Carottes Bio Amande

=

Riz Creole Bio

=

Fourme D'qmbert Ao

®
Dessert Lacte A La Compote De Pomm:
Vanille Bio

i

* Menus proposés sous réserve de disponib
des produits *
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Fait maison =" Appellation d'origine protégée TRANSGEURMET



