£ -Quilibre

L UNER L UNER 9, UNER

LENTILLES VGTTE ET ECHALOTTE BETTERAVES BIO ENDIVE AUX POMMES ET AUX NOIX TARTE POIREAU FEUILLETAGE
EMINCE BEUF MARINE MAITRE D'HOTEL LASAGNES RICOTTA EPINARDS POISSON JOUR ET SA SAUCE BOURSIN MIGNON DE PORC AU MIEL
CEREALES GOURMANDES BIO COQUILLETTE BIO BEURRE PUREE PATATE DOUCE PDT AU FROM
CANTAL AOP COMTE AOP
POMME AU FOUR BIO FRUIT DE SAISONBIO TARTE FEUILLETEE AUX POIRES FRUIT DE SAISON BIO
LUNDI 04/12 MARDI 05/12 MERCREDI 06/12 m VENDREDI 08/12
D UNER D UNER D UNER D UNER
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE POTAGE DUBARRY CELERI RAVE SAUCE MAYONNAISE CAKE FETA OLIVES TOMATES MAISON
HACHIS PARMENTIER MAISON CROQUE MONSIEUR VEGETARIEN MAISON HAUT DE CUISSE POULET GRILLE BIO MERLU ET SA SCE CITRON MAISON
SALADE BIO POELEE RUSTIOUE EPINARDS BRANCHES A LA CREME AGRICONFIANCE
CROC LAIT CARRE BIO CAMEMBERT BIO
YAOURT SUCRE BIO FRUIT DE SAISON BIO FLAN PATISSIER AUX POMMES POIRE AU CHOCOLAT
MARDI 12/12 MERCREDI 13 m VENDREDI 15/12
L UNER L UNER B, UNER
COQUILLETTES SCE VGTTE BIO OLIVES SALADE D'ENDIVES AUX CROUTONS MACEDOINE MAYONNAISE BIO RADIS AU SEL
CROQ FROMAGE LAMELLE ENCORNET ARMORICAINE POISSON FRAIS DU JOUR POULE AU POT
POELEE CHAMPETRE MACARONI AU BEURRE BIO PUREE DE POTIMARRON LEGUMES POULE AU POT
BRIE BIO
FRUIT DE SAISON BIO YAOURT BIO A LA VANILLE CREME RENVERSEE RIZ AU LAIT SAUCE CARAMEL MAISON BIO
LUNDI 18/12 MARDI 19/12 MERCREDI 2 m VENDREDI 22/12
D UNER D UNER B UNER D UNER
CRUDITES DE SAISON BIO MOUSSE CANARD SUR TOAST ET SALADE
SALADE VERTE BIO . 3
AIGUILLETTES DE BLE PANEES TOMATE CHEVRE SAUTE DE CHAPON SAUCE CHAMPIGNONS POTAGE LEGUME TENDANCE
CUISSE DE DINDE SAUCE .
MACARONI AU BEURRE BIO o | CREOLE 610 DUO DE PDT DUCHESSE ET H. VERTS 810 PANE DE COLIN D'ALASKA
RO rT e A TURE POELE DE PANAIS BIO
POIRES BIO AU SIROP LEGER BUCHETTE GLACEE ASSORTIE CARRE RIS 5%125 810
YAOURT MORCEAUXBANANE BIO

FRUIT DE SAISON

* Menus proposés sous réserve de disponibilités des produits *





