Cuisine

Rochefort Océan

Macedoine Mimosa

Lasagnes aux légumes de saison @

Salade batavia fraiche 32

Raisin blanc E_E &

Menu de la semaine

Scolaire

menu du 14 au 18 septembre 2026

Melon Charentais @ & ﬂ

p~

Carottes ETQ sauce Normande

Pates Bio [ et Locales &
Carbonara
Remplacement : Pates carbonara sans
porc

Omelette (@, Sauce Oléronnaise

Frites+ketchup

Yaourt Bio [ @ et Local i+ Fromage blanc bio [ ‘@

52 Local FH Agriculture Biologique Origine France ¢ Aide UE a destination des écoles = Haute Valeur Environnementale Niv2

@ Aide UE?‘a destination des écoles

Produit de saison =+ Produit issu de la FERME %f' Bleu Blanc Coeur

4% | Sauce

Salade d'haricots verts = sauce
Auvergnate

Blanc de Poulet _: 77, Sauce Tzatziki

®

Petits Pois Bio ETE cuisinés

Tarte aux pommes bio Eﬁ




Menu de la semaine

Scolaire

menu du 21 au 25 septembre 2026

Cuisine

Rochefort Océan

Salade de Pomme fje Temre (@ sadce Céleri + sauce Coleslaw Pasteque ;¥ <& Surimi MSC EZ¥2 mayonnaise
Alpine = s s
. Filet de Poisson Blanc {3 Oeuf Plein Air Bio #, Sauce Filet de Poisson frais @, Sau
Cordon Bleu de Volaille e @ . sis g, sauce
Charentaise Normande Scandinave
e Lentilles Bio F et Locales ¥ aux = =
Haricots Verts Bio Sautés s . Poelée de Légumes de Saison (e Quinoa bio
_ 2 carottes Bio [ ° & & &
Compote puree pomme banane BIO . . L == e
Salade de fruits frais pereip pE[T] Brownie noix de pecan Fruit de Saison Bio Ff <%

4% Local E’E Agriculture Biologique ¢ Aide UE a destination des écoles ; Haute Valeur Environnementale Niv2 @ Produit de saison g Ecolabel Péche Durable

Ecolabel Péche Durable




Menu de la semaine

Scolaire

menu du 28 septembre au 02 octobre 2026

Cuisine

Rochefort Océan

Paté de Campagne EE & X

Remplacement : Roulade de Volaille

Concombre [ sauce Italienne
B auxolives

Dos de Lieu [EZH¥&), Sauce Taandori

Sauté de Volaille r%" Sauce aux Olives
Douce

Purée de Pomme de Terre Maison 3%

- Courgettes Sautées (i
& ®

Riz au Lait Fermier Bio Eﬁ et Local &

Fruit de Saison Bio [ &

Salade Coleslow

Blanc de Poulet ,%f, Sauce Orientale

Semoule et Légumes Couscous

Fromage Blanc Bio [ et Local @

Macedoine * sauce Comté @

Raviolis aux Légumes Bio Ej

Salade batavia fraiche m};

Fruit de Saison Bio P &

.2 Local Eﬁ Agriculture Biologique @ Appellation d'Origine Protégée “ Origine France g Aide UE a destination des écoles = Haute Valeur Environnementale Niv2

@ Aide UE a destination des écoles ﬁ\ Produit de saison :#+ Produit issu de la FERME g&f Bleu Blanc Coeur

D Ecolabel Peche Durable




Cuisine

Rochefort Océan

Salade d'haricots verts »:. sauce
Agrumes

Nugget de poulet “

Ratatouille

Fruit de Saison Bio [ &

Menu de la semaine

Scolaire

menu du 05 au 09 octobre 2026

Salade de Pommes de terre b sauce
Mexicaine

Tarte butternut Comté @

Salade batavia fraiche %

Mousse chocolat Bio [

Falafel Bio Eﬂ Sauce Tahini Yaourt
T Terrine de Légum auce citronné
grec et Miel Local ;2 n égumes, sauce citronnée

Saucisses de Volaille g Sauce

Boulette de volaille %" Sauce Yakitori
Cersoise

Julienne de Légumis @ au Beurre

Bio [

Purée de potiron maison @

Riz au lait Bio E.E, Mango sauce sticky
coco

Flan nappe caramel bio [

il

@ Produit de saison %?’ Bleu Blanc Coeur

M% Local EE Agriculture Biologique m Origine France @ Appellation d'Origine Protégée g‘ Aide UE a destination des écoles = Haute Valeur Environnementale Niv2




Menu de la semaine

Scolaire

menu du 12 au 16 octobre 2026

Cuisine

Rochefort Océan

Carottes EE sauce Basque Betteraves Bio [:f;j ",% Céleri : Sauce Alpine Veloute butternuts/potimarrons bio E[E
. y,..,‘ < . L, o . P “» . . - ‘_.” \
Dos de Colin E5#2 Sauce Citron Roti de Dindei%f, Sauce Bigarade Lentilles BIO et LOCAL @ s, Sauce Filet de Poisson frais @), Sauce
Origan Colombo Armoricaine
N Pomme de Terre Grenailles en < ~ .
Riz igp de camargue Coeur de ble aux légumes = {3
aP 2] Perciliade g = & Julienne de legumes et pdt

Fromage blanc bio [ et LOCAL '@

Cake Maison de Chez Loulou 3% etde

Fruit de Saison Bio EE é Compote pomme biscuitee Sai
S aison

s Local [TB Agriculture Biologique g: Aide UE a destination des écoles |dentification Géographique Protégée @ Aide UE a destination des écoles

= Haute Valeur Environnementale Niv2 @ Produit de saison Q Ecolabel Péche Durable a%/‘ Bleu Blanc Coeur [EZH¥& Ecolabel Péche Durable

N




	20260910094239249_Page_1
	20260910094239249_Page_2
	20260910094239249_Page_3
	20260910094239249_Page_4
	20260910094239249_Page_5

