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Le bus prévention santé a la rencontre des jeunes

1'-1""-'§@g' —

T'm

i,
e ousil pour les

Le bus prévention santé poursuit sa tournée dans les Vals de Saintonge.
Destiné aux jeunes de 12 a 25 ans, scolarisés ou non, il permet d’accéder a
des informations et a des actions de prévention directement sur les lieux de

vie du territoire.

La prévention santé au plus prés des jeunes

Durant I'année scolaire 2026-2027, le bus prévention santé sillonnera a nouveau les Vals de Saintonge.
Le dispositif repose sur un principe simple : aller a la rencontre des jeunes plutdt que de leur
demander de se déplacer vers un lieu dédié.

Le bus fera étape dans des lieux identifiés, a raison d’'une a deux demi-journées par mois. Il pourra
également se rendre aux abords des colleges et sur différents lieux fréquentés par les jeunes.
Ces rendez-vous permettent d’échanger librement avec les professionnels présents et de découvrir les

dispositifs et structures qui peuvent les accompagner sur le territoire. lls s’adressent a tous les jeunes
de 12 a 25 ans, qu'’ils soient scolarisés, en formation, en emploi ou sortis du systéme scolaire.

S’informer et échanger sur la santé

Ce dispositif propose des informations et des temps d’échange autour de plusieurs sujets qui concernent
les jeunes : santé sexuelle, santé mentale, addictions, habitudes de vie, violences intrafamiliales,
sport et santé.

Les interventions sont menées avec différents professionnels et partenaires du territoire afin de
proposer une information adaptée aux questions et aux situations rencontrées par les jeunes.
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L'objectif est également de faciliter I'orientation vers les structures et services existants lorsqu’un
accompagnement complémentaire est nécessaire.

Lors de I'année scolaire 2025-2026, 721 jeunes ont ainsi été informés, avec la participation de 8
partenaires de prévention et de jeunesse. Ces résultats confortent le choix d’'un dispositif mobile
permettant de proposer des temps de prévention au plus prés de tous. En se déplacant dans les
communes, il compléte ainsi les dispositifs existants et contribue a rendre 'information et la prévention
accessibles aux jeunes sur 'ensemble des Vals de Saintonge.

Les lieux et dates seront disponibles sur www.valsdesaintonge.fr et sur I'lnstagram Info Jeunes Vals
de Saintonge.

Deux nouveautés pour cette nouvelle année

Un rallye « information jeunes et santé »

Le mercredi 14 octobre 2026, un rallye consacré a I'information jeunesse et a la santé est organisé de
13h30 a 17h. Les jeunes issus de différents établissements (lycées, MFR, ITEP...) suivent un parcours
composeé de plusieurs étapes au sein de plusieurs partenaires (Mission Locale, service d’addictologie,
Info Jeunes...). La journée se termine par un moment convivial avec un goQter partagé au plan d’eau,
jusqu’a 17h30. Ce parcours permet aux jeunes de découvrir plusieurs lieux, professionnels et
ressources disponibles sur le territoire, tout en abordant différentes questions liées a la santé et a leur
quotidien.

Un escape game consacré a la santé mentale

Le bus prévention santé proposera également un escape game consacré a la santé mentale, concgu
en partenariat avec Les Cerveaux associés. A travers un format ludique et collectif, cette animation doit
permettre d’aborder la santé mentale et de favoriser les échanges entre les participants.

Un dispositif construit avec les acteurs du territoire

Le bus prévention santé s’inscrit dans le développement des actions de la politique jeunesse des Vals
de Saintonge, notamment dans le cadre de la Convention territoriale globale (CTG) et du Contrat
local de santé (CLS).

Le dispositif est mis en ceuvre avec plusieurs acteurs du territoire : Infos Jeunes Vals de Saintonge, le
Groupe hospitalier Saintes / Saint-Jean d’Angély, le Département de la Charente-Maritime, Tremplin
17, A chacun son toit, la Mission Locale, PS Nomade, le centre de loisirs de Beaufief, la FDFR17, les
établissements scolaires et les communes.

A retenir

* Public : jeunes de 12 a 25 ans, scolarisés ou non

* Thématiques : santé sexuelle, santé mentale, addictions, habitudes de vie, violences
intrafamiliales, sport et santé

» 721 jeunes informés en 2025-2026

* 8 partenaires de prévention et de jeunesse mobilisés en 2025-2026

* 1 a 2 demi-journées par mois : dans des lieux identifiés

* Nouveauté : un escape game sur la santé mentale

* 14 octobre 2026 : rallye « information jeunes et santé », de 13h30 a 17h, suivi d’'un godter partagé
jusqu’a 18h
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Le bus prévention santé à la rencontre des jeunes





Le bus prévention santé poursuit sa tournée dans les Vals de Saintonge. Destiné aux jeunes de 12 à 25 ans, scolarisés ou non, il permet d’accéder à des informations et à des actions de prévention directement sur les lieux de vie du territoire. 

La prévention santé au plus près des jeunes

Durant l’année scolaire 2026-2027, le bus prévention santé sillonnera à nouveau les Vals de Saintonge. Le dispositif repose sur un principe simple : aller à la rencontre des jeunes plutôt que de leur demander de se déplacer vers un lieu dédié.

Le bus fera étape dans des lieux identifiés, à raison d’une à deux demi-journées par mois. Il pourra également se rendre aux abords des collèges et sur différents lieux fréquentés par les jeunes.

Ces rendez-vous permettent d’échanger librement avec les professionnels présents et de découvrir les dispositifs et structures qui peuvent les accompagner sur le territoire. Ils s’adressent à tous les jeunes de 12 à 25 ans, qu’ils soient scolarisés, en formation, en emploi ou sortis du système scolaire.

S’informer et échanger sur la santé

Ce dispositif propose des informations et des temps d’échange autour de plusieurs sujets qui concernent les jeunes : santé sexuelle, santé mentale, addictions, habitudes de vie, violences intrafamiliales, sport et santé.

Les interventions sont menées avec différents professionnels et partenaires du territoire afin de proposer une information adaptée aux questions et aux situations rencontrées par les jeunes.

L’objectif est également de faciliter l’orientation vers les structures et services existants lorsqu’un accompagnement complémentaire est nécessaire.

Lors de l’année scolaire 2025-2026, 721 jeunes ont ainsi été informés, avec la participation de 8 partenaires de prévention et de jeunesse. Ces résultats confortent le choix d’un dispositif mobile permettant de proposer des temps de prévention au plus près de tous. En se déplaçant dans les communes, il complète ainsi les dispositifs existants et contribue à rendre l’information et la prévention accessibles aux jeunes sur l’ensemble des Vals de Saintonge.

Les lieux et dates seront disponibles sur www.valsdesaintonge.fr et sur l’Instagram Info Jeunes Vals de Saintonge.

Deux nouveautés pour cette nouvelle année

Un rallye « information jeunes et santé »

Le mercredi 14 octobre 2026, un rallye consacré à l’information jeunesse et à la santé est organisé de 13h30 à 17h. Les jeunes issus de différents établissements (lycées, MFR, ITEP…) suivent un parcours composé de plusieurs étapes au sein de plusieurs partenaires (Mission Locale, service d’addictologie, Info Jeunes…). La journée se termine par un moment convivial avec un goûter partagé au plan d’eau, jusqu’à 17h30. Ce parcours permet aux jeunes de découvrir plusieurs lieux, professionnels et ressources disponibles sur le territoire, tout en abordant différentes questions liées à la santé et à leur quotidien.

Un escape game consacré à la santé mentale

Le bus prévention santé proposera également un escape game consacré à la santé mentale, conçu en partenariat avec Les Cerveaux associés. À travers un format ludique et collectif, cette animation doit permettre d’aborder la santé mentale et de favoriser les échanges entre les participants.



Un dispositif construit avec les acteurs du territoire



Le bus prévention santé s’inscrit dans le développement des actions de la politique jeunesse des Vals de Saintonge, notamment dans le cadre de la Convention territoriale globale (CTG) et du Contrat local de santé (CLS).



Le dispositif est mis en œuvre avec plusieurs acteurs du territoire : Infos Jeunes Vals de Saintonge, le Groupe hospitalier Saintes / Saint-Jean d’Angély, le Département de la Charente-Maritime, Tremplin 17, À chacun son toit, la Mission Locale, PS Nomade, le centre de loisirs de Beaufief, la FDFR17, les établissements scolaires et les communes.



A retenir 



• Public : jeunes de 12 à 25 ans, scolarisés ou non

• Thématiques : santé sexuelle, santé mentale, addictions, habitudes de vie, violences intrafamiliales, sport et santé

• 721 jeunes informés en 2025-2026

• 8 partenaires de prévention et de jeunesse mobilisés en 2025-2026

• 1 à 2 demi-journées par mois : dans des lieux identifiés

• Nouveauté : un escape game sur la santé mentale

• 14 octobre 2026 : rallye « information jeunes et santé », de 13h30 à 17h, suivi d’un goûter partagé jusqu’à 18h
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