
Rillettes de la mer (sardines)

Purée de céleri
Jambon à poêler

Yaourt

------------
Pain / Fromage

4/11/26 11/11/26

25/11/2618/11/26 2/12/26

9/12/26 16/12/26

FÉRIÉ

Velouté de carottes

Couscous automnal
(boulgour, légumes, poulet

et/ou merguez)

Fromage blanc chantilly /
Confiture

------------
Gâteau maison / Yaourt

Potage poireaux pommes
de terre

Choucroute de la mer

Laitage

------------
Gâteau maison / Compote

Charcuterie

Gratin de pâtes aux
épinards

Omelette au fromage

Clafoutis

------------
Pain chocolat

Salade biquette

Purée de carottes
et volaille au lait de coco

Laitage
------------

Gâteau maison / Compote

Repas
spécial Noël

-----------
Lait / Biscuits

Activités / repas
proposés par

les enfants

Menu Plannings mercredis :
du 4 novembre au 16 décembre 2026 3-5 ans
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Activités / repas
proposés par

les enfants

------------------------

------------------------------------------------

Temps forts

Journées
à thème

------------------------ ------------------------ ------------------------ ------------------------

Goûter
-----------------------

Mercredi 11 novembre Mercredi 25 novembreMercredi 4 novembre

Mercredi 9 décembre Mercredi 16 décembre

Mercredi 2 décembre

Lecture/écriture :
kamishibaï

histoires de Noël

Jeux extérieurs : 
jeux de loup

Goûter
------------------------

Goûter
------------------------

Mercredi 18 novembre

Activité nature :
plantons les bulbes

Jeu à règles : 
cerceaux musicaux

Jeux de construction :
la plus grande tour !

Activité musicale :
quels instruments

entends-tu ?

Pâte à modeler

Jeux à règles : 
Poisson pêcheur
Tomate-ketchup

Activité manuelle : 
Fabrique ta marionnette

(en lien avec le spectacle)

Grand jeu :
chasse au trésor

“où est le père Noël ?”

Cuisine :
cookies de Noël

Pyramide des défis

Activité nature :
plantons les bulbes

Jeux extérieurs :
1, 2, 3 soleil !

balle aux prisonniers

Jeux chantés

Activité nature :
plantons les bulbes

Grand jeu :
rallye photo

Groupe : 3 - 5 ans

Accueil
Temps d’échange

Accueil
Temps d’échange

Accueil
Temps d’échange

Goûter
------------------------

Accueil
Temps d’échange

Accueil
Temps d’échange

Accueil
Temps d’échange

Férié

Activité manuelle :
décorations de Noël

Jeux de société repères

Jeu extérieur :
pouic-pouic

Pôles autonomes

Pâte à sel

Cuisine :
sablés de Noël

Lecture de contes

Spectacle de
marionnettes de Noël

 par les animateurs

Jeux au choix

Danse

Repas animé de Noël

Spectacle :
“Pinocchio” 

par la cie Coyote Minute
à Thors

Dans le cadre du festival
“Motte et Marmaille”
Ouvert aux familles

Intervention lecture de

contes tous les matins par

l’association “Lire et faire

lire”
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