
Rillettes de la mer (sardines)

Purée de céleri
Jambon à poêler

Yaourt

------------
Pain / Fromage

4/11/26 11/11/26

25/11/2618/11/26 2/12/26

9/12/26 16/12/26

FÉRIÉ

Velouté de carottes

Couscous automnal
(boulgour, légumes, poulet

et/ou merguez)

Fromage blanc chantilly /
Confiture

------------
Gâteau maison / Yaourt

Potage poireaux pommes
de terre

Choucroute de la mer

Laitage

------------
Gâteau maison / Compote

Charcuterie

Gratin de pâtes aux
épinards

Omelette au fromage

Clafoutis

------------
Pain chocolat

Salade biquette

Purée de carottes
et volaille au lait de coco

Laitage
------------

Gâteau maison / Compote

Repas
spécial Noël

-----------
Lait / Biscuits

Activités / repas
proposés par

les enfants

Menu Plannings mercredis :

du 4 novembre au 16 décembre 2026 8 ans et+
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Activités / repas
proposés par

les enfants

------------------------

------------------------

Temps forts

Journées
à thème

------------------------ ------------------------ ------------------------

Mercredi 11 novembre Mercredi 25 novembreMercredi 4 novembre

Mercredi 9 décembre Mercredi 16 décembre

Mercredi 2 décembre

Accueil
Temps d’échange

Cache-cache géant dans
le noir 

Lecture / écriture :
création d’un conte de

Noël

Mercredi 18 novembre

Sortie micro-folie 
atelier Manga (8 enfants) 

Jeu sportif :
dodgeball 

Sortie micro-folie :
atelier autour du cinéma 

Grand jeu :
stratego Pokemon

Jeux d’adresse :
tir laser, arc et fléchettes

Jeux et jouets :
jeux de société

Activité manuelle :
mosaïque

Jeu extérieur : 
balle américaine

Activité manuelle : 
décorations de Noël

--------------------------

Activité sportive : 
hockey indoor 

Activité scientifique : 
création de squishy

Goûter
-----------------------

Goûter
------------------------

Goûter
------------------------

Groupe : 8 ans et +

Accueil
Temps d’échange

Accueil
Temps d’échange

Goûter
------------------------

Accueil
Temps d’échange

Goûter
------------------------

Accueil
Temps d’échange

Goûter
------------------------

Accueil
Temps d’échange

Férié
Activité sportive :

gymnastique à Saint-
Jean-d’Angély avec
A3gym (8 enfants) 

Lecture / écriture : 
création d’un conte de

Noël suite du 04/11
 

Activité nature :
balade en forêt avec des

jeux sur la nature

Activité magie en lien
avec le spectale

Grand jeu télévisé 
“Les défis du mercredi”
et restitution conte de

Noël

Pôles autonomes

Repas de Noël animé

Spectacle de Noël :
“L’école magique de

maître Mordibus”
offert par la ville de 
Saint-Jean-d’Angély

et ouvert aux familles

Tournoi de Laser Game
au park 1920 à Saintes

Intervention lecture de

contes tous les matins par

l’association “Lire et faire

lire”
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